Optativa 20 Semestre 2026
Profundizacion en Anatomia Poética Viva: Sistema Nervioso, Redes y Afectos.

Curso enmarcado dentro del grupo de estudio en Ecosomadtica coordinado por Catalina
Chouhy, Luciana Bindritsch y Karen Wild (FHC)

Docentes: Catalina Chouhy y Martina Gramoso

Total de horas de ensenanza, de estudio y tareas asincronicas: 60 Créditos otorgados: 4
Modalidad de cursado: presencial
Previaturas: Sin previas

Aprobacion:

Es requisito para aprobar el curso la asistencia igual o mayor al 75% de las clases
impartidas y realizar todas las tareas de evaluacion.

Evaluacion:

Realizacion de tareas individuales y grupales a lo largo del curso y elaboracion de un
trabajo final colaborativo en grupo. A su vez habré una evaluacion continua, donde se
tendra en cuenta la participacion en clase.

Objetivos:

- Generar un espacio de investigacion y estudio del y desde el cuerpo vivo situado en la
red relacional en la cual vive y la cual construye en un devenir de afectos y afectaciones
mutuas.

- Garantizar un espacio de encuentro de diferentes saberes relacionados a lo vivo, sus
dindmicas relacionales y mutuales tales como: Danza, Filosofia, Anatomia y Fisiologia,
Biologia, Ecologia, Yoga, Practicas Somaticas, Antropologia, Fisioterapia, Psicologia,
etc

- Generar un espacio de conocimiento plural interdisciplinario, creativo y poético en
torno a los saberes que atraviesan los estudios del cuerpo vivo en relacion.

Contenidos:

Acercamiento y profundizacion a diferentes estructuras anatomofisioldgicas y sus
funciones. Ahondar en el concepto de tejidos y sistemas.

Acercamiento al concepto de ecosistema desde la mirada de la biologia/ecologia.
Desarrollar el concepto de que somos un sistema de sistemas integrando los diferentes
sistemas corporales, incluyendo el sistema relacional, sociocultural y ecoldgico.

Reflexionar a partir de las funciones y relaciones de determinados tejidos y sistemas
corporales

Exploracion del concepto “Ecosomadtica”.

Acercamiento a la “escritura somatica”.

Procesos de creacion a partir de conceptos y vivencias de la Ecosomatica



Metodologia:

En coherencia con los objetivos se invitard a investigadorxs, docentes y profesionales de
las areas de Estudios Somaticos, Danza, Fisioterapia, Biologia, Ecologia, Psicologia,
Antropologia, Medicina, Sociologia, etc, garantizando una amplia diversidad de miradas
sobre el campo de estudios del cuerpo la creacion y el arte.

La perspectiva de una Anatomia Poética Viva invita a ”somatizar” “corporeizar los
conocimientos anatomofisiologicos reconociéndolos, sintiéndolos e imaginandolos en el
propio cuerpo vivo.

Se trabajara desde material tedrico sobre anatomia, fisiologia y ecologia.

Se plantearan experiencias practicas, de movimiento sensible para reconocer, estudiar y
vivenciar los diferentes conceptos tedricos.

Se generaran instancias de investigacion a través del movimiento y la improvisacion.

Aprendizaje entre pares: se trabajara en grupos pequefios y grandes haciendo circular las
experiencias singulares, colectivizando el saber.

Se trabajara la observacion propia y de otrxs como forma de estudio.
Se utilizard la escritura para plasmar el saber emergente de la propia experiencia.
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