
PROGRAMA 

Técnica Alexander como herramienta para el uso profesional de la voz

Introducción, breve historización y contextualización de la Técnica Alexander.

Apreciación sensorial no confiable.

Dirección e inhibición.

Respiración.

Trabajos prácticos en sensibilización y estrategias procedimentales que dejó Alexander.

Del “Ah susurrado” a la palabra y a la voz cantada


