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Resumen

Esta propuesta continda el proceso iniciado por el EFI “Practicas ludicas y artisticas en Punta
de Rieles” que se desarrollé entre los afios 2019-2022 en la Unidad Penitenciaria N°.6 de Punta
de Rieles y que desde 2023 continua como EFI “Practicas Ludicas y Artisticas (PLA):
Expandiendo procesos creativos en la Unidad Penitenciaria N°. 6”.

Los objetivos apuntan a contribuir a las propuestas educativas y culturales durante el pasaje por
la situacién de encierro y a colaborar con las posibilidades de proyeccién al momento de salida,
desde una perspectiva de ejercicio de derechos. Con anclaje en la integralidad y en la
interdisciplina, el EFI PLA propone instancias colectivas de intercambio a partir de propuestas y
experiencias ludicas vy artisticas para abrir didlogos y tender puentes entre la Unidad
Penitenciaria concebida como el “adentro” y el entorno territorial concebido como el “afuera”.

En el segundo semestre de 2025, el EFI-PLA Practicas Ludicas Artisticas, se propone llevar
adelante talleres semanales en la Unidad N°. 6 . En los mismos se pretende generar espacios de
encuentro y construccién colectiva en los que experimentar y problematizar sobre y desde la
creacion artistica y las practicas ludicas en contexto de encierro. Se integraran en esta instancia




las producciones y reflexiones generadas y sistematizadas a partir del Seminario “; Qué se fuga
cuando se juega?”, desarrollado en el primer semestre de 2025.

Educacion en derechos - Practicas ludico-artisticas - Inclusion

Antecedentes

El trabajo del PIM en la Unidad Penitenciaria N.° 6 de Punta de Rieles surge en el afio 2011, a
partir de una demanda concreta del Instituto Nacional de Rehabilitacién (INR) a la Facultad de
Agronomia, quien la trasladd al Programa. Desde ese afio, se han venido desarrollando en la
Unidad distintos Espacios de Formacion Integral, pasantias, practicas y cursos que involucran
tanto a estudiantes universitarios como a personas privadas de libertad (ppl). La intencionalidad
de todos estos trabajos apunta a contribuir a procesos de mejora de la Unidad N.° 6 desde una
perspectiva de derechos y a revertir procesos de exclusion social.

Como antecedente directo de este EFI, en el afio 2017 el PIM inicia en la Unidad N.° 6 un trabajo
desde la perspectiva artistica en conjunto con la Escuela Multidisciplinaria de Arte Dramatico
(EMAD). A través del Espacio de Formacion Integral (EFI) "Didlogos teatrales” se pretendia
crear un espacio de encuentro y construccion participativa en el cual, desde la
complementariedad de miradas, se profundizara en la produccion de conocimiento sobre el papel
del arte en general y del teatro en particular. Se proponia asimismo explorar la potencia del
dialogo con diferentes interlocutores en los procesos de formacion artistica y teatral. En su
primera edicion, el EFI estuvo abierto solamente a estudiantes de la EMAD. Desde la edicion
2018 se apostd a ampliar el origen disciplinar tanto de las docentes como de los estudiantes
participantes, buscando la conformacion de equipos multidisciplinarios. De esta forma, se
buscaba promover la produccién de conocimiento a través de la reflexion a partir de las
experiencias desarrolladas, su vinculacién con aportes tedricos, técnicos y metodoldgicos
orientados a la construccion conjunta y problematizacion de tematicas especificas.

A partir de este trabajo con la EMAD y de los intereses de las personas privadas de libertad, en
2019 se amplié el EFIl a otras disciplinas artisticas y ludicas/corporales, para enriquecer la
propuesta. En 2019, se genera el EFl “Practicas Ludicas y Artisticas en Punta de Rieles”,
con la participacion de la Licenciatura en Danza Contemporanea (IENBA), la Escuela
Universitaria de Musica (EUM) y el Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF). Luego de un
primer semestre de armado del equipo docente y planificacion, este EFI se desarrollé durante el
segundo semestre en la Unidad Penitenciaria N.° 6 de Punta de Rieles, proponiendo espacios
de encuentro y construccion participativa en los que se incorporaban a la creacion artistica y
diferentes practicas corporales. Se partia de la premisa de que la implementacién y participacién
en estos espacios podria contribuir a experimentar formas de accion colectiva que trasciendan la
I6gica individualista. EI EFI se posiciond en este sentido como una posibilidad de aportar
propuestas y abordajes para profundizar en la manifestaciéon y posicionamiento de las personas
como sujetos politicos. La metodologia de trabajo se ha basado en la formulacién,
experimentacién y reflexion de y sobre practicas vivenciales en torno al cuerpo, el juego y la
creacion artistica.

El EFI tuvo una segunda edicién en 2020, que debié reajustarse en funcion de la situaciéon
sanitaria COVID-19. Durante el primer semestre, el trabajo se realizé virtualmente entre el equipo
docente, intentando mantener el contacto con la Unidad N.° 6. Para el segundo semestre, el EFI
se abrid nuevamente a estudiantes, retomando el trabajo territorial en la Unidad N.° 6, en un
formato similar al de la primera edicién 2019.

En el ano 2021, la restriccion sanitaria fue nuevamente una limitante para que el trabajo en
territorio, dentro de la Unidad 6, pudiera llevarse a cabo entre los meses de enero y julio. Durante
ese periodo el equipo universitario trabajé en el comienzo de un proceso de sistematizacion del
trabajo realizado hasta el momento, asi como en la generacién e implementacion de un curso de
Educacion Permanente con el objetivo de divulgar la experiencia y afianzar el intercambio con
otras experiencias en contexto de encierro. El curso se tituld: “Extension universitaria,




practicas ludicas y prdcticas artisticas, experiencias en situaciéon de encierro”, y se abri6 a
estudiantes, docentes, trabajadores del medio, y publico en general interesado en la tematica. En
el marco del curso se generaron espacios de dialogo y reflexion colectiva invitando a diversos
actores sociales y académicos vinculados al sistema penitenciario a debatir y reflexionar sobre
las diferentes practicas artisticas y educativas en establecimientos carcelarios, y los aportes
desde la extension universitaria a las mismas.

A partir del mes de julio de 2021 se retomaron los talleres presenciales semanales en la Unidad
N.° 6. En el mes de septiembre se implementé una nueva edicién del curso de Educacion
Permanente. Se destaca en esta instancia la participacién de estudiantes privados de libertad
(EPL) Udelar que pudieron participar del mismo.

En 2022, se retoma la frecuencia semanal del taller PLA (Practicas Ludicas y Artisticas) en la
Unidad N.° 6, reinstalando un espacio grupal a través de la busqueda de intereses comunes, a
partir de los cuales construir estrategias de difusion para las actividades a desarrollar en el
segundo semestre. Se coordind con el EFl “Pedagogia, Politica y Territorio” de la Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacioén y el PIM, para que un grupo de estudiantes se sumara
a los espacios de trabajo del EFI PLA con el objetivo de realizar un analisis y sistematizacion
acerca de los procesos pedagdgicos en el marco del EFI PLA.

En 2023, la propuesta mantuvo un formato anual y frecuencia semanal dentro de la Unidad N.° 6,
trabajando unicamente con estudiantes que ya habian participado del EFI en ediciones
anteriores. El propdsito de esta opcion metodoldogica fue poder profundizar con ellos la
intervencion en la Unidad N.° 6, a través del desarrollo de algunos de los proyectos de
extension-investigacién que habian resultado de su pasaje anterior por el EFI. El equipo docente
del EFI fue seleccionado en el marco de la convocatoria del Programa de Fortalecimiento de
Grupos Interdisciplinarios del Espacio Interdisciplinario de la Udelar, recibiendo apoyo que ha
permitido financiar horas docentes para generar intercambio con otros equipos a nivel nacional y
regional trabajando en tematicas afines y participar en Jornadas y eventos académicos con
produccién generada en el marco del EFI.

Durante 2024, el EFI contintia la profundizacion iniciada en 2023. Los talleres en la Unidad N.° 6
se propusieron en dos semestres organizados en 4 médulos de trabajo que se enfocaron en
diferentes lenguajes y recursos expresivos. La profundizacién ha permitido retomar reflexiones,
dialogos e intercambios previos, asi como también recapitular secuencias de actividades e
interrogantes que se han ido generando en el proceso de trabajo de afios anteriores. Buscamos
profundizar reflexiones y dialogos, sumando “el afuera” no solo a partir de la incorporacién de
invitados en diferentes momentos del trabajo a lo largo del afio, sino ampliando los interlocutores,
destinatarios, espectadores (artistas, estudiantes, personas privadas de libertad, operadores,
habitantes del entorno barrial, integrantes de colectivos sociales) apostando a las dinamicas
interpelantes que pueda aportar su mirada.

Objetivos

Objetivos generales de la propuesta

e Impulsar y profundizar procesos de accion colectiva vinculados a experiencias artisticas y
ludicas entre los participantes de los talleres en la Unidad N.° 6.

e Propiciar espacios de ensefianza, intervencion y produccién de conocimiento desde el
dialogo y la convivencia de saberes con modalidades de trabajo interdisciplinarias, que
hagan posible avanzar analiticamente en relacion con el rol de lo ludico y lo artistico en
contextos de encierro.

Objetivos especificos
e Desarrollar espacios de taller en la Unidad N.° 6 con eje en lo ludico y artistico
e Problematizar los productos y materiales artisticos generados en su contexto y en
relacion con el binomio adentro/afuera del encierro penitenciario.
e Fortalecer instancias de intercambio interinstitucionales entre equipos que desarrollan
trabajo afin en la Unidad N.° 6.




Problema de intervencion

Los territorios del area metropolitana estan atravesados por profundas desigualdades y sus
habitantes encuentran serias dificultades para el ejercicio pleno de sus derechos,
experimentando cotidianamente procesos de exclusion de variada indole. La poblacion de la
Unidad Penitenciaria N.° 6 recibe mayoritariamente personas que habitan los territorios
anteriormente mencionados; la realidad a la interna de la institucion perpetua las desigualdades
que en el “afuera” se constituyen como un problema estructural.

Sin perjuicio de lo anterior, la Unidad N.° 6, fue considerada hasta el afio 2019 como particular
dentro del universo carcelario. Muchas veces aludida en los medios de prensa como “carcel
modelo”, era concebida como “una carcel pueblo” que incorporaba légicas de la ciudad en su
organizacién. Dicha Unidad configurd en este sentido un caso peculiar desde el cual pensar los
modos de apropiacion, de estar en un centro penitenciario y sus relaciones con lo social mas
amplio. A partir del afio 2020 y con el cambio de gobierno nacional, se sucedieron
transformaciones. A pesar de estos cambios y del contexto sanitario, debido a la pandemia, el
EFI sostuvo la perspectiva de trabajo, en didlogo y acuerdo con la institucién penitenciaria y con
las personas privadas de libertad que habitan dicho espacio, acuerdo que se mantiene hasta el
presente.

En el marco del contexto de privacién de libertad, la limitacion de acceso a espacios educativos
trae como consecuencia el aumento de la desigualdad y vulneracién de derechos, es asi que
adquiere especial valor generar un espacio de encuentro desde la dimension artistica y ludica
que potencie el desarrollo integral del ser en términos culturales, creativos, expresivos y
afectivos.

Asimismo, se parte de la idea de que la participacion en estos espacios creativos, artisticos y
ludicos puede contribuir a experimentar formas de accion colectiva. En una sociedad en la que la
dominacién se ejerce a través de la individualizacién y atomizacién de los grupos sociales, las
practicas artisticas y ludicas constituyen un espacio mas de intercambio y construccion colectiva
que habilitan la posibilidad de respuestas grupales a necesidades individuales, permitiendo
experimentar otras formas de construccién de lazos materiales y afectivos.

La intervencidon se posiciona desde el reconocimiento del arte y de la cultura en general como
derecho. Los derechos culturales que se propone abordar este EFl son derechos humanos
orientados a asegurar el disfrute de la cultura y de sus componentes en condiciones de igualdad,
dignidad humana y no discriminacion.

La pregunta por el cuerpo y las practicas de creacidén potencia busquedas y encuentros,
relaciones particulares y formas de apropiacion de lo artistico en un espacio colectivo. Se valora
la importancia de continuar explorando la potencia del didlogo entre la poblacion universitaria
(docentes y estudiantes) y personas privadas de libertad, como via para articular acciones que
permitan mejorar las condiciones para el ejercicio de derechos.

Estrategia de intervencion

El Taller semanal del EFI-PLA en la Unidad N.° 6 prevé la participacion de estudiantes de grado
de Facultad de Artes, del Area social y artistica y estudiantes de la carrera Educacién Social
(IFES-CFE) que hayan cursado el Seminario en el primer semestre. EI mismo se extendera
desde agosto hasta el mes de diciembre de 2025. El equipo docente, ademas de mantener
reuniones de seguimiento y coordinacién a lo largo de todo el afio, participa de los talleres en
Punta de Rieles y de los espacios interinstitucionales vinculados a lo educativo y cultural en la
Unidad 6.

Se intercalan instancias de ensefianza en la Facultad de Artes y el Programa Integral
Metropolitano, con el trabajo en territorio en la Unidad N.° 6 (ensefianza-extension).




Se planificara y realizaran actividades en la Unidad N.° 6, invitando a las personas privadas de
libertad participantes a integrarse al espacio. La modalidad de trabajo en formato taller habilita a
todos los participantes, puedan proponer actividades, modos de registro y ejes para la reflexion
a partir de los contenidos conceptuales propuestos y en forma dialogica. Para ello se trabajara no
solamente desde evocacion colectiva que se construye sobre cada practica vivencial, sino
también desde el registro que se realice durante la misma. Estos registros in-situ seran la materia
prima para la creacién artistica colectiva.

Las practicas ludicas y artisticas se presentan no solo como espacios de acceso y/o
democratizacion de la cultura, sino también como espacios de trabajo colaborativo en la creacion
de nuevos modos de percepcion y representacion, nuevas perspectivas criticas y sentidos. El
marco ficcional habilita a que los participantes puedan decir lo que piensan, lo que imaginan y lo
que desean, y a partir de ahi generar acuerdos de convivencia y organizacion, incluyendo las
diferencias y los conflictos como potencias para la creacion artistica. Esto implica ensayarse en
la autorregulacion, asi como el desafio de crear sentidos y coherencias internas de manera
colectiva en un marco que no siempre lo favorece.

Localizacién geografica, sujetos involucrados y duracion de la propuesta

Se desarrollara en la Unidad Penitenciaria N°. 6 Punta de Rieles, en Facultad de Artes y en la
sede del Programa Integral Metropolitano.

Involucrara a docentes y estudiantes universitarios, estudiantes universitarios privados de
libertad, personas privadas de libertad en la Unidad 6 y operadores carcelarios.

Cronograma de acciones y actividades

El taller se organizara en torno a 4 ejes tematicos de experimentacion atravesados por lo ludico
como eje transversal:

1. cuerpo y movimiento -
experiencias somaticas como modo de conocer. Conocer desde los bordes, desde la piel,
desde el movimiento y desde la quietud. EIl cuerpo en la autopercepcion y el cuerpo en
relacion. El cuerpo ludico. El cuerpo en el encierro.

2. sonido y escucha
¢ Qué escuchamos, coémo escuchamos, de donde viene lo que escuchamos? Qué
sabemos de lo que escuchamos? ;,Coémo compartimos las escuchas? ;Qué fibras
afectivo-emocionales se mueven cuando escuchamos? ;Qué cruces con otras
experiencias estéticas habilita la escucha? ; Cémo traducimos lo que escuchamos?

3. imagen y modos de mirar
ver y mirar; mirar con los ojos, mirar con el cuerpo, mirar con las manos; mirar en los
bordes, mirar en soledad y mirar con otros. La mirada como modo de conocer y de
componer. Transformar experiencias perceptivas en imagen. Mirar adentro y mirar afuera.
Generar, transformar, componer con imagenes. Imagen y sonido. Imagen y movimiento.
Imagen y palabra.

4. narrativas de lo identitario
¢ Cémo nos contamos? ;Como nos decimos? ;Qué palabras, discursos, narrativas elijo




para mi y elegimos para hablar de un nosotros? ;Qué relatos propios y colectivos
construimos a través del cuerpo y el juego? s Como la escritura nos modifica el cuerpo y
la percepcion? ;Quiénes somos en el encuentro de narrarnos? ;Qué herramientas de
escritura construimos desde el cuerpo, desde juego y desde los cruces con otras
experiencias de lo estético?

Integralidad universitaria

Se articula ensefianza, extension y producciéon de conocimiento en espacios de encuentro y
construccién en los que experimentar y problematizar sobre y desde la creacion artistica y las
diferentes practicas corporales entre poblacién universitaria, personas privadas de libertad y
otros actores sociales.

La modalidad pedagogica sera el taller. De este modo se produce y comparte conocimientos
sobre y desde el juego, la danza y el movimiento, la musica y lo sonoro, las artes plasticas y
visuales en la busqueda de una articulacion interdisciplinaria. La danza, las practicas corporales,
musicales y narrativas se organizaran en profundizaciones modulares que se transversalizaran
con lo ludico como estructurador de las instancias taller. Se pretende contribuir de cierta forma a
restituir el derecho generalmente vulnerado y postergado, al ocio, el juego y el disfrute,
fundamentales para el bienestar del ser.

El taller PLA esta en tramite de ser reconocido como optativa-electiva en Facultad de Artes para
el segundo semestre de 2025

Con una carga horaria de 60 horas otorgara 4 créditos a aquellos estudiantes del area social y
artistica que lo cursen y entreguen el trabajo final

Dispositivos de evaluacion (*)

En lo que refiere a la evaluacion de los estudiantes:

-Asistencia a mas de 75% de las instancias presenciales del taller.

-Cumplimiento con al menos 80% de los ejercicios practicos consignados

A su vez, se realizara una evaluacion colectiva con todos los involucrados en modalidad taller al
finalizar el periodo de trabajo en la propia carcel.

Por otro lado, el EFI esta a disposicion del PIM en su esquema de evaluacién de dispositivos de
ensefianza-aprendizaje.

Detalle de la modalidad de trabajo de la propuesta con el Equipo del PIM

Apoyandose sobre un dispositivo de encuentros semanales en la Unidad Penitenciaria N° 6 entre
docentes, estudiantes y personas privadas de libertad se generaran espacios de experimentacion
y reflexion colectiva de/ y sobre practicas vivenciales en torno al cuerpo, el juego y la creacion
artistica desde una metodologia de taller.

Su objetivo principal es co-construir espacios de ensefianza-aprendizaje y de produccion de
conocimientos interdisciplinarios, orientados al dialogo de saberes, desde la integralidad como
perspectiva epistemoldgica.




